2 5 N ACTES

PER UNA CIUTAT COMMEMORATIUS
LLIURE DE VIOLENCIES ALS BARRIS DE
MASCLISTES SANT MARTI

Ajuntament de Districte de
CETGCIGL - Sant Marti



e Epitentre
de Sant Marti

Descoberta de (a

glaca de (a
5 de nove

La plaga del 25N neix d'una
reivindicacio veinal i feminista
sorgida durant la celebracié del Dia
Internacional per I'Erradicacio de la
Violéncia vers les Dones. Un grup
d'entitats va tenir la idea de recollir
signatures als barris de Sant Marti
per aconseguir que el nou espai

plaga del

mbre

guanyat per a la ciutadania, encara
sense denominar, adoptés el nom
d'una data rellevant per al
moviment feminista. Enguany,
'Ajuntament de Barcelona afegeix
la plaga del 25N al nomenclator de
la ciutat per donar més visibilitat a
una de les lluites socials cabdals.






Activitats als barris

PARLEM DE LA
VIOLENCIA DE
GENERE

Centre Civic Parc Sandaru
C. Buenaventura Munoz, 21

12 de novembre, ales 18 h
Xerrada amb Encarna Sanchez

Aparicio, treballadora social del CAP

Vila Olimpica; Sonia Lorés Freire,

treballadora social del CSS El Parc -
Vila Olimpica. L'activitat s'emmarca
en el cicle “Ens volem saludables”.

Gratuita

Org. CAP Vila Olimpica i Centre Civic
Parc Sandaru

LA VIOLENCIA

| LA VIVENCIA
EMOCIONAL DEL
DOLOR

Centre Civic Parc Sandaru
C. Buenaventura Muioz, 21

13 de novembre, ales 18 h

Xerrada a carrec de Raquel
Gonzalez, referent de benestar

emocional del CAP Vila Olimpica.

L’activitat s’emmarca en el cicle
“Ens volem saludables”. Gratuita

Org. CAP Vila Olimpica i Centre Civic
Parc Sandaru

ALLIBERA LA TEVA
VEU: REDUEIX
L’ESTRES | ANSIETAT

Centre Civic Parc Sandaru
C. Buenaventura Munoz, 21

14 de novembre, ales 17.30 h

Reconeixement del cos com a un
instrument sonor i experimentacié
en grup 'empoderament de les
veus i els cossos utilitzant técniques
vocals, sanadores i de respiracio per
reduir 'estrés i 'ansietat. Activitat
gratuita amb reserva de places al
web del centre civic

Org. Centre Civic Parc Sandaru, GAM Entre
Dones i PIAD Sant Marti

BALL D’INTEGRACIO +
LUMINA

Centre Civic Parc Sandaru
C. Buenaventura Munoz, 21

16 de novembre, ales11 h

Taller de moviment creatiu grupal a
carrec de 'Assoc. Descabelladas.
Ball obert a tothom amb animacid i
espectacle a carrec de la cia. Non
Project Vertical Dance. L'activitat
s’emmarca en el cicle “Ens volem
saludables”. Reserves al web del
Centre Civic

Org. Centre Civic Parc Sandaru i Assoc.
Descabelladas



AUTODEFENSA PER A
NENES | ADOLESCENTS

Casal de Barri La Verneda
C. Santander, 6

19 de novembre, de 18 a 19.30 h
Org. PIAD Sant Marti

CINEFORUM 25N

Auditori de Sant Marti
Pl. Angeleta Ferrer, 2

20 de novembre, ales 18 h

Sessi6 de curtmetratges: Carne, de
Camina Kater; Elena Universo, de
Marga Almirall. Debat posterior a
carrec de Drac Magic per tractar
diferents formes de violéncies
masclistes i ampliar-ne 'imaginari
social. Entrada gratuita amb reserva

TALLER
D’AUTODEFENSA
FEMINISTA DIGITAL

Hotel d’Entitats de La Pau
C. Pere Vergeés, 1

21de novembre, d11a 13 h

Es tractaran temes com el
ciberassetjament, la difusié no
consensuada d’informacio privada,
el grooming i altres formes de
violéncia digital. Gratuit amb
reserves a: o.guerrero@mpdl.org

Org. Moviment per la pau

LA RATETA MARTINA |
EL RATOLI SERAFI

Sala La Pau
PI. Rosalind Franklin 1

21de novembre, ales17.15 h

Espectacle familiar per a infants de
3 a7 anys. Adaptacié del conte La
rateta que llegia a I'escaleta a
carrec de Vivim del Cuentu.
Entrada gratuita amb reserva

Org. Auditori de Sant Marti

AUTOEDITEM (NOS)

Centre Civic Can Felipa
Pl. Josep Maria Huertas Claveria, 1

21i 28 de novembre, a les 18.30 h

Taller no mixt per abordar les
questions de génereiiles
sexualitats des d’'una mirada
transfeminista interseccional,
impartit pel collectiu La noia del
monyo. Activitat gratuita amb
reserva prévia al web de
equipament

SOMNI MEXICA

Auditori de Sant Marti
Pl. Angeleta Ferrer, 2

21de novembre, ales 19 h

Documental de Laura Plancarte.
Malena va fugir a Ciutat de Méxic
buscant una vida millor i ara lluita
per aconseguir la custodia dels seus
fills. Entrada gratuita amb reserva



ESTAMPACIO DE
SAMARRETES

Casal de Barri La Pau
C. Pere Vergés, 1

22 de novembre, de 10 a12.30 h

Amb motiu del 25N per lluir-les
durant la manifestacié. Taller dirigit
per Cercle Zero. Reserva de places
(fins al 15 de novembre) a:
cblapau@gmail.com, al web de
Cercle Zero o presencialment al
Casal de Barri

TROBADA AMB
L’AUTORA MIRIAM
GIMENEZ

Casal de Barri Bac de Roda -
Poblenou
Cami Antic de Valéncia, 106

22 de novembre, ales 19 h

Presentacié del llibre “Maria de

los Dolores” i coloqui amb l'autora.
Tracta la historia d’'una dona que
lluita en silenci per protegir els
seus fills de la violéncia. Activitat
oberta i gratuita

H0LA,
NOesis
50U

TIRADA DE BITLLES
CATALANES PEL 25N

Pistes del Club de Bitlles
Catalanes Poblenou
c. Selva de Mar amb av. Diagonal

24 de novembre, ales 10 h

Tirada individual per nivells, oberta
a tothom. Hi haura un premi per a la
millor de cada pista i un per ala
millor de la tirada. Preu de la
inscripcié: 2,5 €, reserva de places
(fins al 21 de novembre) a:
bitllespoblenou@hotmail.com o tel.
609 305 728

Org. Club de Bitlles Catalanes Poblenou

ENCISTELLA PER
L’ERRADICACIO DE
LES VIOLENCIES DE
GENERE

Rbla. Guipuscoa, 33
25 de novembre de10a13 h
ide16a18 h

Al voltant d’una cistella de basquet,
hi haura cercles amb missatges
com “El cos de la dona no vol la
teva opinid” o “Nomeés si és si” i les
persones que vulguin podran
encistellar des d’'un dels missatges
per reivindicar el seu rebuig davant
les violencies de génere. Activitat
gratuita

Org. Federaci6é Catalana de Basquetbol



DONA VEU CONTRA
LA VIOLENCIA
MASCLISTA

Davant la Fundacié Ared
C. Zamora amb c. Alimogavers

25 de novembre, d'11a 13 h

Espai d’expressio artistica per
donar veu a les dones que es
troben en situacié de vulnerabilitat,
moltes d’elles per casos de violéncia
masclista. Activitat gratuita

Org. Fundacio Ared

TERTULIA DIALOGICA
FEMINISTA

Centre Civic Sant Marti
C. Selva de Mar, 215

25 de novembre, de 17 a18.30 h
Lectura d’un text reivindicatiu i
posterior dialeg. Entrada lliure

Org. Assoc. de Dones Heura

RIU-TE DEL
PATRIARCAT!

Casal de Barri Vila Olimpica -
Can Gili Nou
C. Taulat, 3

25 de novembre, ales 19 h

Sessio gratuita de risoterapia amb
Rocio Martin. Cal reserva prévia a:
cb@aavv-vilaolimpica.com

NOSALTRES, LES
DONES DE TOTS
ELS TEMPS

Casal de Barri La Palmera
C. Duoda, 6

26 de novembre, ales18 h
Inauguracio d’aquesta exposicid
collectiva on es recolliran idees
sobre el feminisme i s’exposaran les
creacions fetes per dones del barri.
La mostra es podra visitar fins a I'11
de mar¢ de 2025. Accés lliure

RISOTERAPIA
EN FEMENI

Centre Civic Sant Marti
C. Selva de Mar, 215

28 de novembre, de 17.30 a19 h

Espai en clau de génere on es
despertara la capacitat de relaxar-
se, sentir i desconnectar a través
del riure. Impartit per Montse
Galobardes. Inscripcions al web del
centre civic

SUPER POWERWOMAN

Centre Civic Sant Marti
C. Selva de Mar, 215

29 de novembre, ales 18 h

Espectacle familiar amb titelles i
musica per a infants a partir dels 5
anys a carrec de la cia. Pantomima.
Reserva d’entrades al web del
centre civic



KELLYLANDIA

Centre Cultural La Farinera del Clot
Gran Via de les Corts Catalanes, 837

29 de novembre, ales 20 h

Obra de teatre de la cia. Dada.
Historia de dues dones que
treballen en un hotel. Entrada: 6 €,
reserves al web del Centre Cultural

LILA REVBELADA

Casal de Barri Bac de Roda -
Poblenou
Cami Antic de Valéncia, 106

30 de novembre, ales11 h

Obra de teatre de titelles que celebra
la diversitat, el respecte i la igualtat.
Taquilla inversa. Cal retirar I'entrada
presencialment al Casal de Barri

TASTET
D’AUTODEFENSA

Casal de Barri La Llacuna
C. Bolivia, 49

2 de desembre, ales18 h

Taller que serveix de punt de
partida per pensar collectivament
estratégies i mecanismes per la
cura emocional, 'empoderament i
la construccio collectiva d’'una vida
lliure de violéncies masclistes.
Gratuit. Inscripcions:
presencialment, tel. 937 071892 o
e-mail: cblallacuna@bcn.cat

Org. Casal de Barri i PIAD Sant Marti

MOVIMENT EXPRESSIU:
ALTERNATIVES _
DAVANT LESTRES |
L’ANSIETAT

Casal de Barri del Maresme
C. Puigcerda, 100

11 de desembre, d'11a12.30 h
Org. PIAD Sant Marti




Activitats als Casals de Persones
trans de Sant Marti

ART | GENERE

Casal Ca I'lsidret, seccio de
Persones Grans
C. Josep Pla, 174

Del 4 al 25 de novembre,
els dilluns de10 a11.30 h

Cicle de conferéncies per donar
visibilitat a 'aportacié de les dones
en el mén de l'art. Entrada gratuita

MICROMASCLISMES

Casal de Persones Grans
Parc Sandaru
C. Buenaventura Munoz, 21

7 de novembre, ales11 h

Queé sén i com es presenten els
micromasclismes? Activitat
gratuita amb inscripcio

Org. Casal de Persones Grans Parc Sandaru i
PIAD Sant Marti

MEMORIA DE LES
DONES OBRERES

Casal de Persones Grans
Parc del Clot

Pl. Joan Casanelles, 1

20 de novembre, a les 12.15 h

Xerrada. Recorregut per la historia de
les dones obreres que van treballar a
les fabriques i a altres espais. Activitat
gratuita amb inscripcié

ELS MITES DE LAMOR

Casal de Persones Grans del Taulat
C.Llull, 214

21 de novembre, ales 11 h

Treballarem el potencial de cada
dona i desmuntarem el mite
associat a 'amor.

Activitat gratuita amb inscripcio

ARTIVISMES TEXTILS |
DRETS DE LES DONES

Casal de Persones Grans
Joan Casanelles
C. Concili de Trento, 35

25 de novembre, a les 16.30 h

Xerrada. Introducci6 a les
practiques téxtils des de la mirada
dels feminismes i exposicié de casos
a América Llatina, Europa i Asia.
Entrada gratuita

PREVENCIO DE

VIOLENCIES, MILLORA
DE LES RELACIONS, EL
CAMI DE LAUTOCURA

Casal de Persones Grans
La Verneda Alta
C. Binéfar, 16

25 de novembre, ales 16.30 h

Es proporcionaran eines per a la
identificacio de les violéncies i per
promoure vincles sans.

Activitat gratuita amb inscripcio



CAPSULA - TALLER
DEL 25N

Casal de Persones Grans
Quatre Cantons
Cami Antic de Valéncia, 116

25 de novembre, ales 11 h; 26 i 28
de novembre, ales 12.30 h

A través d’exercicis teatrals i de
relaxacio, es definiran les bases de
'autocura femenina, tan oblidada
pels patrons del patriarcat.
Activitat gratuita amb inscripcié

CAMINADA CONTRA
LA VIOLENCIA DE
GENERE

Inici: Casal Ca I'lsidret
C. Josep Pla, 174

26 de novembre, ales10 h

Caminada reivindicativa i de
sensibilitzacio pels voltants del
casal i lectura de manifestos en
diferents espais, amb aperitiu
posterior. Gratuita.

Hi cal inscripci6 (fins al 22 de
novembre) a qualsevol Casal de
Persones Grans de Sant Marti

Org. Xarxa de Casals de Persones Grans de
Sant Marti

COMUNICACIO NO
VIOLENTA PER A
LA PREVENCIO

DE DINAMIQUES
CONFLICTIVES EN
LES RELACIONS

Casal Ca I'lsidret, seccio de
Persones Grans
C. Josep Pla, 174

26 de novembre, a les 11.30 h

Aprenentatge d’algunes bases de la
comunicacio no violenta per
desactivar la manipulacio en el
llenguatge i la violéncia que rebem i
també la que fem cap a nosaltresii
altres persones

Org. PIAD Sant Marti

AUTOESTIMA:
JO SOC LA DONA
DE LA MEVA VIDA

Casal de Persones Grans
Sant Marti
C. Selva de Mar, 215

26 de novembre, d11.30 a 13.30 h

Treball per a 'autoconeixement, el
poder personal i collectiu i 'escolta
de la veu interior. Activitat gratuita
amb inscripcio



AUTODEFENSA FiSICA
| EMPODERAMENT
FEMENI PER A DONES
GRANS

Casal de Persones Grans
Quatre Cantons
Cami Antic de Valéncia, 116

27 de novembre, ales 16 h

Durant el taller, es treballara per
trencar estereotips sobre la
presumpta feblesa i vulnerabilitat
de les dones adquirint eines per
respondre davant les agressions
fisiques. Gratuit amb inscripcid
Org. PIAD Sant Marti

SENYALS DAVANT LA
VIOLENCIA DE
GENERE

Casal de Persones Grans del Taulat
C.Llull, 214

27 de novembre, de 18.30 2 19.30 h

Projeccid i xerrada per detectar els
tics i les males practiques sobre la
violéncia de génere. Intervenen
Anna Balaguer, assistenta social;
Xantal, psicdloga. Entrada gratuita
amb reserva al tel. 644 392 733

BALL DEL 25N

Casal de Persones Grans
Joan Maragall
C.Bermejo, 1

29 de novembre, a les 16.30 h

Amb I'actuaci6 en directe del music
Francis. Es recomana portar alguna
peca de color lila. Entrada gratuita,

cal retirar-la presencialment durant
la setmana

| SI REVISEM ELS
MANDATS DE GENERE
| ENS DEIXEM
D’HISTORIES?

Casal de Persones Grans
Parc Sandaru
C. Buenaventura Munoz, 21

12 de desembre, de 10 a12 h
Org. PIAD Sant Marti

1))




MES INFORMACIO A:

&3 © @BCN_SantMarti
@ BCNSantMarti

barcelona.cat/santmarti

BUTLLETI-E SANT MARTi ACTUALITAT
Subscriu-t'hi!

Cada setmana ho rebras tot:
activitats, noticies, curiositats, convocatories...




